
問診票（遺尿症用） 

小児下部尿路症状スコア 

① 日中、パンツやズボン、スカートに尿漏れがある 

② 日中、ズボン、スカートまでびっしょりと濡れることがある 

③ 排便がない日がある 

④ 排便をする時にお腹を押す必要がある 

⑤ 1日 1～２回しかトイレに行かない日がある 

⑥ 足を組んだり、貧乏ゆすりをしたりしてトイレを我慢してい

るしぐさがある 

⑦ トイレに行きたくなると、おしっこを我慢できない（トイレに

駆け込む） 

⑧ おしっこをする時にお腹を押す必要がある 

⑨ おしっこをする時に痛がることがある 

⑩ お子さんに過大なストレスがかかる事があった（下のお子さ

んの出産、怪我や事故、転居や転校、離別、親族が亡くなる） 

 

以上の質問について、○を記して下さい 

０点：ほとんどない（質問 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ） 

 

１点：週に半分以下（質問 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ） 

合計    点 

 

２点：週に半分以上（質問 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ） 

合計    点 

 

３点：ほとんど毎日（質問 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ） 

合計    点 

 

質問 10のみ、「はい」で３点 

総合計    点 


